FEDERACION ESPANOLA DE PATINAJE - Comité Nacional de Patinaje Artistico

HORARIO PRESELECCIONES 2025

FEP - PRESELECCIONES 2025

VIERNES 10 DE ENERO
HORA FIN GRUPO1 GRUPO2 GRUPO3

HORA INCIO

TECNICASIN | TECNICASIN | TECNICASIN
16:30 16:45 PATINES PATINES PATINES
16:45 17:00
17:00 17:15
17:15 17:30 JUMPS ENTREVISTA | ai30 =0 (60)
17:30 17:45
17:45 18:00
18:00 18:15
18:15 18:30 TEST FisICO ENTREVISTA
18:30 18:45
18:45 19:00
19:00 19:15
19:15 19:30 ANGAYC S TEST FiSICO
19:30 19:45

19:45 20:00




FEDERACION ESPANOLA DE PATINAJE - Comité Nacional de Patinaje Artistico

HORARIO PRESELECCIONES 2025

FEP - PRESELECCIONES 2025

ORA 0 ORA PO PO PO P04 PO PO6 PO
9:00 9:15
i1 : INPUTS PREP. | INPUTS PREP. | INPUTS PREP.
9:15 9:30 , . . JUMPS JUMPS
9:30 9:45 Fisica Fisica Fisica
9:45 10:00
10:00 10:15
10:1 10:
0:15 0:30 JUMPS
10:30 10:45 > OLOGIA
10:45 11:00
11:00 11:15
PSICOLOGIA RENADOR
11:15 11:30
: : NUTRICION
11:30 11:45 JUMPS
11:45 12:00 P OLOGIA
12:00 12:15
12:15 12:30
.30 a5 JUMPS INPUTS PREP. | INPUTS PREP. | INPUTS PREP. | INPUTS PREP.
: : FisICA FisSIcA FiSICA FisICA
12:45 13:00
13:00 13:15
13:15 13:30 JUMPS NUTRICION
13:30 13:45
13:45 14:00
14:00 14:15 JUMPS
14:15 14:30
14:30 14:45 COMIDA DEL GRUPO 4 AL GRUPO 7
14:45 15:00
15:00 15:15
15:15 15:30 COMIDA DEL GRUPO 1 AL GRUPO 3
15:30 15:45
15:45 16:00
16:00 16:15
16:15 16:30
16:30 16:45
16:45 17:00
17:00 17:15 REUNION FEDERACION
17:15 17:30
17:30 17:55
VALORACION
17: 18:2
7:55 8:20 ENTREVISTA
18:20 18:45 SPINS
18:45 19:10 el o
19:10 19:35 SPINS
19:35 20:00 HRlOBAC IOy
20:00 20:25
&




FEDERACION ESPANOLA DE PATINAJE - Comité Nacional de Patinaje Artistico

HORARIO PRESELECCIONES 2025

FEP - PRESELECCIONES 2025
DOMINGO 12 DE ENERO

HORAINCIO  HORA FIN GRUPO4 GRUPOS GRUPOG6 GRUPO7
9:15 9:30 TEST FiSICO JUMPS
9:30 9:45
9:45 10:00
10:00 10:15
10:15 10:30 TEST FiSICO JUMPS
10:30 10:45
10:45 11:00
11:00 11:15
11:15 11:30 JUMPS TEST FiSICO
11:30 11:45
11:45 12:00
12:00 12:15
12:15 12:30 JUMPS TEST FisICO
12:30 12:45
12:45 13:00




